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O projeto 

O projeto 
Objetivo Acão B – Planos Reprodutivos 

 

 Quantificação do efeito da condição corporal e 

outros fatores na idade à puberdade das 

novilhas e no reinicio da ciclicidade ovárica pós 

parto. 

 

Público Alvo – Fileira dos bovinos de 
Carne 
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Parâmetros reprodutivos 
Análise retrospetiva dos dados registados pela 

Associação e Criadores nos últimos 10 anos 

(2008-2017)  

Novilhas 

 O controlo do desenvolvimento das novilhas e  a 

implementação de medidas para antecipar a idade ao 

primeiro parto e maximizar a longevidade produtiva são 

cruciais para a sucesso económico das explorações de 

bovinos de carne. 

 O presente projeto teve como objetivo avaliar o início da 

atividade ovárica cíclica e a sua relação com a idade, o peso 

e a condição corporal em novilhas de raças autóctones 

portuguesas.  
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Novilhas 

 Realizado em quatro explorações do Alentejo 

entre 2017 e 2019.  

 Avaliadas novilhas de raça Mertolenga (n=50) e 

Alentejana (n=43), criadas em regime extensivo   

 idades entre os 308 e os 613 dias. 

Vacas pós parto 

 Objetivo: avaliar o reinício da ciclicidade ovárica após o 

parto em vacas Mertolenga e Alentejana, em explorações 

extensivas,  e a sua relação com a idade, o peso, a 

condição corporal, a estação do ano e as concentrações 

de  β-hidroxibutirato e IGFI no sangue. 

 Após o parto, o reinicio da ciclicidade ovárica em vacas de 

carne é determinante  para a eficiência reprodutiva e a 

produtividade das explorações. 
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 Realizado em três explorações do Alentejo entre 

2018 e 2021.  

 Avaliadas vacas pós-parto de raça Mertolenga 

(n=53) e Alentejana (n=73), criadas em regime 

extensivo   

 entre 17 e 186 dias após o parto 

Vacas pós parto 

Avaliação do peso e condição 
corporal 

 Peso  

 Condição corporal, 

escala de 1 a 5: 

• 1 - muito magra 

• 2 - magra 

• 3 - regular 

• 4 - boa 

• 5 - gorda 
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Avaliação da condição 
corporal por ecografia 

Medição a gordura subcutânea 

Ecografia para avaliação da condição corporal  

Exame ginecológico por 
palpação rectal e ecografia 
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Exame ginecológico por 
palpação rectal e ecografia 

 Ovários (esquerdo e direito) 

 Tamanho 

 Folículos (nº e dimensões) 

 Corpos lúteos(nº e dimensões) 

 Útero  

 Grande 

 Médio 

 Pequeno 

 

 Ciclicidade 

 Útero (vacas pp) 

 involuído 

 Pouco conteúdo 

 Hiperecogenico 7mm 

 Piómetra 

Exame ginecológico por 
palpação rectal e ecografia 

 Útero de novilha 

Drost M 1979, 

Thatcher 1980 

 Útero de vaca plurípara 



8 

Projeto Go BovMais - Melhoria da produtividade da fileira dos bovinos de carne  

Workshop BovMais, Estação Zootécnica Nacional - Fonte Boa, 25 março de 2022 

Ação B – Planos Reprodutivos - (Re)início da atividade ovárica em novilhas e vacas pós parto 
Rosa Lino Neto, 2022 

Exame ginecológico por 
palpação rectal e ecografia 

Novilhas 

 Útero 

 Pequeno 

 Medio 

 Grande 

 

Exame ginecológico por 
palpação rectal e ecografia 

 Útero (vacas pp) 

 Involuído 

 Pequeno conteúdo 

 Hiperecogénico 7mm 

 Piómetra 
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Exame ginecológico por 
palpação rectal e ecografia 

 Ovários (diferentes 

fases do ciclo) 

Exame ginecológico por 
palpação rectal e ecografia 

 Ovários (diferentes fases do ciclo) 
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Analise retrospetiva (2008-2017)  
Raça Alentejana  Raça Mertolenga  

Analise retrospetiva  

  distribuição cada vez mais uniforme dos partos ao longo do ano 

 Foram identificados fatores, tais como o criador, a IdP1 e/ou o ano e o 

mês de parto, que influenciam significativamente os parâmetros 

reprodutivos estudados 

Distribuição dos partos em fêmeas de  

raça Alentejana  

Distribuição dos partos em fêmeas de  

raça Mertolenga  
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Resultados nas novilhas 
explorações em estudo 

Média Máximo Mínimo Média Máximo Mínimo 

Peso (kg) 362.1±70.2   504.0  213.0 290.7±30.1  370.0  228.0  

Condição corporal 3.4±0.7 4.5  2.0 3.8±0.70 4.5  3.0 

Idade (dias) 519.5±70.8 613 308 438.2±53.7 568 358 

raça 

 

Ovários (mm) Folículos (mm) Corpo lúteos (mm) 
Úteros 

médio 

(%) 

Inicio da 

ciclicidade 

(meses) direito esquerdo 

 

direito esquerdo 

 

direito 

 

esquerdo 

Alentejana 23.3±8.5 22.9±6.9 9.7±4.1 8.8±4.7 30.0±0.5 23.3±8.5 84.0 

Grande 

variabilidade

Média 17.3 

Entre 11-20 

Mertolenga 22.4±7.6 21.9±6.5 8.5±5.0  10.5±6.2 21.0±2.2 16.6±6.2 76.0 13.2 -16.9  

Resultados nas novilhas 
explorações em estudo 
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Resultados: novilhas 

Caracterização do tamanho do útero 

nas novilhas 

Resultados nas novilhas 
explorações em estudo 

Probabilidade de inicio da ciclicidade ovárica  em novilhas de raça Alentejana e 

Mertolenga depende da idade e da condição corporal  

A idade do inicio da ciclicidade ovárica tem maior variabilidade na raça Alentejana  
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Resultados nas vacas pós parto 
explorações em estudo 

Média Máximo Mínimo Média Máximo Mínimo 

Peso (kg) 573.6±85.94   780  450 470.3±63.28  584 291  

Condição corporal 3.1±0.82 4.5  1.5 3.7±0.53 4.5 2.25 

Cond corporal eco 21.0±5.07 35.5 12 24.2±6.97 43 11.3 

Idade (dias) 2631.6±854.76 5226 1044 2117±848.43 4542 359 

Dias pp 46.4±13.60 74 21 48.4±22.79 186 17 

raça 

 

Ovários (mm) Folículos (mm) Corpo lúteos (mm) 
Inicio da 

ciclicidade 

(meses) direito esquerdo 

 

direito esquerdo 

 

direito 

 

esquerdo 

Alentejana 34.4±7.85 29.7±8.04 10.2±6.26 9.2±5.96 10.2±6.26 9.2±5.94 

Mertolenga 25.2±6.63 24.7±6.96 10.9±5.94  11.2±6.40 10.9±5.94 11.2±6.40 

Resultados nas vacas pós parto 
explorações em estudo 



14 

Projeto Go BovMais - Melhoria da produtividade da fileira dos bovinos de carne  

Workshop BovMais, Estação Zootécnica Nacional - Fonte Boa, 25 março de 2022 

Ação B – Planos Reprodutivos - (Re)início da atividade ovárica em novilhas e vacas pós parto 
Rosa Lino Neto, 2022 

Ciclicidade vacas pós parto 

Raça 

Estação do ano 

Exploração 

Ciclicidade vacas pós parto 

Β-Hidroxibutirato: ns 

IGF1: ns 
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Ciclicidade vacas pós parto 

Involução uterina 

Involução uterina: comparação 

raças 

Ciclicidade vacas pós parto 

  A probabilidade de reinício da ciclicidade ovárica é muito 

dependente da dimensão do intervalo pós parto (P<0.001).  
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Conclusões 
 Grandes diferenças no inicio da ciclicidade ovárica 

das novilhas, dependente da exploração, condição 

corporal e idade 

 A idade e a condição corporal das novilhas são 

fatores chave na entrada à reprodução das novilhas 

 Diferenças menores no reinicio da ciclicidade ovárica 

das vacas após o parto, muito dependente da 

duração do intervalo pp 

Conclusões 

 O presente projeto estudou diferentes fatores que 

influenciam o inicio/ reinicio da ciclicidade ovárica 

em novilhas e vacas das raças portuguesas 

  Devem ser implementadas medidas que melhorem 

a eficiência e longevidade produtiva destas fêmeas 
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Obrigada 


